Bio WRAP Spinat

250 ¢ wirzig
lactose- und hefefrei

Beschreibung
Weizentortilla mit LeguMMus Spinat und frischem Gemduse.

Zutaten

Kraut weiss*, Chinakohl*, Spinat*, Wasser, Weizenmehl (12%)*, Paprikaschoten*, Kichererbsen*,
Zwiebeln*, Limetten*, Oliven6l*, Knoblauch*, Ingwer*, Meersalz, Kokosdl*, Kurkuma*, Pfeffer
schwarz*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Néahrwert pro 100 g 444 kJ | 105 kcal / 1,32 BE
Fett 257¢g
davon gesattigte Fettsauren 0,47 g
Kohlenhydrate 15,83 ¢
davon Zucker 1,94 ¢
Ballaststoffe 321¢g
Eiweild 4,48 g
Salz 0,43 ¢

Haltbarkeit bei 4-6°C: 2 Tage o || “HUMH‘"‘“‘ZHJ)U!,“”



